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L ’a s s e m b lé e  g é n é ra le  d u  1 0 ja n v ie r
2 0 0 7 , é lis a it u n  n o u v e a u  c o m ité  d e
D ire c tio n  p o u r a n im e r le  COMITÉ
D ÉP AR TE ME N TAL  D E  S E IN E -E T-MAR N E
d e  la  Fé d é ra tio n  Fra n ç a is e  H a lté ro p h ilie –
Mu s c u la tio n  – Fo rc e  Ath lé tiq u e  –
Cu ltu ris m e .

L e  n o u v e a u  p ré s id e n t D o m in iq u e
T H E R A U L A Z  (s e c ré ta ire  g é n é ra l a d jo in t
d u  C D O S  7 7 ) a d m in is tre  le  C o m ité  a v e c
l’a id e  d e s  re p ré s e n ta n ts  d e s  c lu b s
J e a n -F ra n ç o is  L E C H E IN  (V e r t-s t-D e n is ),
P a tric k  B O U V E T  (M o n te re a u ), Ja c q u e lin e
H IP P  (P o n th ie rry), L o u is -M a rie  A S S E L IN E A U
(M e a u x ).

L e  p o s te  d e  S e c ré ta ire  G é n é ra l e s t
o c c u p é  p a r u n  ré fé re n t e n  m a tiè re  d e
m u s c u la tio n  fo rc e  a th lé tiq u e  J o s e p h
P O N N IE R  c h a m p io n  d u  m o n d e  e t V ic e -
c h a m p io n  o ly m p iq u e . Je a n -Y v e s  B A R T H E L
B re v e t d ’É ta t a  é té  n o m m é  C o n s e ille r
T e c h n iq u e  D é p a r te m e n ta l.

L e s  a ffilia tio n s  a u  Co m ité  D é p a rte m e n ta l
s o n t u n  p a s s a g e  o b lig a to ire  p o u r la
v a lid a t io n  d e s  a g ré m e n t s  e t  fa ire
v a lo ir d e s  s u b v e n tio n s  a u p rè s  d e s
in s titu tio n s  (D D J S  –  Co n s e il G é n é ra l).

L e  c o m ité  s ’e s t fix é  c o m m e  o b je c tif
p rio rita ire , l’a id e  d ire c te  o u  in d ire c te  à
to u te s  le s  s tru c tu re s  p ra tiq u a n te s
d a n s  le  d o m a in e  d e  la  m u s c u la tio n  d e
lo is ir o u  d e  c o m p é titio n  (h a lté ro p h ilie  -
F o rc e  - c u ltu ris m e ).

L e  C o m ité  v e u t in te r v e n ir d a n s  to u s  le s
c h a m p s  d e  s a  c o m p é te n c e , a v e c  le
s o u c i d e  p ro fe s s io n n a lis e r l’e n c a d re m e n t
d a n s  la  p ré v e n tio n  e t la  g e s tio n  d e s
ris q u e s , a u s s i d ’a id e r le s  c lu b s  à  s e
s tru c tu re r p o u r s ’o u v rir v e rs  d e  n o u v e a u x
p u b lic s , d e  n o u v e lle s  p ra tiq u e s …

U n  s ite  in te rn e t v a  p ro c h a in e m e n t ê tre
o u v e r t, a v e c  u n e  b o rn e  in te ra c tiv e
a lim e n té e  p a r le  C T D  q u i m e ttra  e n
lig n e  d e s  a id e s  th é o riq u e s  s u r la
p ré p a ra tio n  p h y s iq u e  (p la n s  d ’e n tra în e -
m e n t), la  s é c u rité , l’h y g iè n e …  A v a n t d e
p a s s e r à  la  s e c o n d e  p h a s e  q u i c o n s is te ra
à  p ro p o s e r d e s  c o n s e ils  s u r le s  in s ta l-
la tio n s , le s  é q u ip e m e n ts  e t la  g e s tio n
d ’u n e  s a lle  d e  m u s c u la tio n .

• D É T E C T IO N  e t P E R F E C T IO N N E M E N T
fo n t a u s s i p a r tie  d e s  p rio rité s , le s
a th lè te s  c la s s é s  s e ro n t a c c o m p a g n é s
d a n s  le u r p ré p a ra tio n  p h y s iq u e , e t

le u r p ro g ra m m e  n u tritio n n e l.

• F O R M A T IO N  e t Q U A L IF IC A T IO N  D E
C A D R E S , q u e  l’o n  s o it ju g e  o u  s im p le
a c c o m p a g n a te u r, re lè v e n t d ’u n e
n é c e s s ité  in d é n ia b le  p o u r p ré s e r v e r
le s  a th lè te s  d e s  d é riv e s …

• R E L A N C E  D E S  É P R E U V E S  S P O R T IV E S
T R A D IT IO N N E L L E S  e t O R G A N IS A T IO N
c h a q u e  a n n é e  d ’u n  g ra n d  ra s s e m b le m e n t
re g ro u p a n t le s  3  d is c ip lin e s  (H A L T É -
R O P H IL IE  – F O R C E  – C U L T U R IS M E ).

F A V O R IS E R  L A  C R É A T IO N  D ’E M P L O IS ,
p a r le  re c e n s e m e n t d e s  p e rs o n n e s
q u a lifié e s  a p te s  à  e n s e ig n e r, a n a ly s e r
le s  b e s o in s  d e s  c lu b s  e n  m a tiè re
d ’e n c a d re m e n t e t e n c o u ra g e r « le s
e m b a u c h e s »

O U V R IR  u n e  é c o le  d ’h a lté ro p h ilie  p o u r
le s  je u n e s , d é m o c ra tis e r le s  p ra tiq u e s
p o u r le s  fé m in in e s , s ’e n g a g e r p o u r « u n
s p o r t p ro p re » , v o ilà  u n e  p a r tie  d e s
e n je u x q u e  s ’e s t fix é  le  n o u v e a u  C o m ité
q u i a  é lu  s o n  s iè g e  s o c ia l à  la  m a is o n
d é p a r te m e n ta l d e s  s p o r ts  à  M E L U N .
P o u r to u te s  q u e s tio n s : E .m a il d .th e ra u la z
@ w a n a d o o .fr

D o m in iq u e  T H E R A U L A Z

COMITE DEPARTEMENTAL DE SEINE-ET-MARNE
Haltérophilie – Musculation – Force Athlétique – Culturisme

L e s  a c tiv ité s  d u  R P S  (R a s s e m b le m e n t p a r le  S p o r t) s o n t re p ris e s  p a r le  C D O S  à  c o m p te r d u  1 e r m a rs  2 0 0 7 .
Il s ’a g it d e  la  p o u rs u ite  d e s  « a te lie rs  s p o r tifs »  c o o rd o n n é s  p a r M o n s ie u r M a lik  M A Z O U Z .
C ’e s t la  d é c o u v e r te  d e  4  s p o r ts  lo is irs :
T e n n is  • É q u ita tio n  • E s c a la d e  • C o u rs e  d ’o rie n ta tio n

P o u r p lu s  d ’in fo rm a tio n s , jo in d re  M a lik  a u  0 1 60 5 6 0 4 2 5 D a n ie l B E C K

RPS

L a  v ie  s p o r tiv e  e s t in te n s e  e n  S e in e -e t-
M a rn e , e t le s  c lu b s  n o m b re u x .

L e s  a s s o c ia tio n s  s e in e -e t-m a rn a is e s
p e rm e tte n t à  u n  g ra n d  n o m b re  d e
p ra tiq u a n te s  e t p ra tiq u a n ts  d e  s ’a d o n n e r
à  le u r s p o r t p ré fé ré .

D e  n o m b re u s e s  e t n o m b re u x  a th lè te s
re p ré s e n te n t a v e c  b rio  le u r c lu b  à
l’é c h e lo n  d é p a r te m e n ta l, ré g io n a l,
n a tio n a l e t in te rn a tio n a l.

C e s  c lu b s  s o n t d irig é s  p a r d e s  b é n é v o le s

q u i p e rm e tte n t p a r le u r e n g a g e m e n t à
c e s  s tru c tu re s  d ’e x is te r.

L e  C D O S  7 7  s o u h a ite  re c e n s e r le s
d irig e a n te s  e t d irig e a n ts  b é n é v o le s  q u i
e n  p lu s  d e  le u rs  re s p o n s a b ilité s
d é p a r te m e n ta le s  e x e rc e n t d e s  fo n c tio n s
a u  n iv e a u  n a tio n a l e t in te rn a tio n a l.

L a  lis te  p ré s e n té e  n ’e s t p a s  e x h a u s tiv e ,
a u s s i n o u s  d e m a n d o n s  à  to u s  le s  C o m ité s
o u  lig u e s  d e  c o m m u n iq u e r le s  n o m s  e t
fo n c tio n s  d e  le u rs  m e m b re s  c o n c e rn é s

a fin  d e  le s  p u b lie r ré g u liè re m e n t.

• P a tric e  M A R T IN : s k i n a u tiq u e  d e
C h a r tre tte s  d e v e n u  le  p o r te  p a ro le
d e  la  F é d é ra tio n  F ra n ç a is e  d e  s k i
n a u tiq u e  le  1 1 fé v rie r 2 0 0 7 .

• Je a n -C la u d e  P O Y O T : M e lu n , P ré s id e n t
d e  la  F é d é ra tio n  fra n ç a is e  d e  b o u le s
ly o n n a is e s , h o n o ré  e n  fé v rie r lo rs  d e
l’A .G . d e  l’U S  M e lu n .

V .K .

LE B É NÉ V OLAT AU  DELÀ  DU  DÉ PARTEMENT
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