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QUAND LE SPORT SE MET AU VERT !...

L e  C D O S  7 7 , la  D D J S , le  C o n s e il G é n é ra l o n t ré u n i s u r le  s ite
d u  « p o r t d u  R o y »  à  B o is s is e  le  R o i, le s  C o m ité s
D é p a r te m e n ta u x  s p o r tifs  p o u r s ’e n g a g e r e n s e m b le  s u r la
m is e  e n  p la c e  d ’u n  g ra n d  fo ru m  in te ra c tif d e s  s p o r ts , e n  lie n
a v e c  le  to u ris m e  e t l’e n v iro n n e m e n t s u r d e u x  o u  tro is  jo u rs
e n  2 0 0 8 .

C e tte  a n im a tio n  p e u t s ’in s c rire  d a n s  le  p la n  d ’a c tio n  d e
d é v e lo p p e m e n t d e s  c o m ité s  e t tro u v e r u n  fin a n c e m e n t
a u p rè s  d u  C N D S .

L e s  s o c ié té s  e t fo u rn is s e u rs  d e  p re s ta tio n e n  lie n  a v e c  le
m o n d e  d u  s p o r t p e u v e n t s ’in s c rire  d a n s  c e  p ro je t.

P o u r to u te s  v o s  q u e s tio n s : d .th e ra u la z c d o s 7 7 @ o ra n g e .fr

D o m in iq u e  T H E R A U L A Z

LE C DOS F AIT SON C INÉ MA !...

L e  C D O S  7 7  e n  q u a lité  d e  re p ré s e n ta n t d u  m o u v e m e n t s p o r tif
S e in e  e t M a rn a is , a  d é c id é  d e  m e ttre  e n  im a g e  le  rô le  e t le s
m is s io n s  a s s u ré s  p a r le s  a n im a te u rs  b é n é v o le s . C ’e s t u n
je u n e  ré a lis a te u r F lo re n t T IX IE R  q u i a  é té  re te n u  p o u r m e ttre
e n  lu m iè re  to u te  l’é n e rg ie  e t l’e n g a g e m e n t d e s  a c te u rs  d u
m o n d e  s p o r tif.

V o tre  p a r tic ip a tio n  e s t p o s s ib le , n o u s  p o s e ro n s  n o s  c a m é ra s
s u r le s  é v é n e m e n ts  m a rq u a n ts  (c o m p é titio n s ) q u e  le s  c lu b s
e t c o m ité s  v o u d ro n t n o u s  a n n o n c e r d a n s  l’a g g lo m é ra tio n  d e
M E L U N  e t e n  p ro c h e  p é rip h é rie .

C o n ta c t : d .th e ra u la z c d o s 7 7 @ o ra n g e .fr

D o m in iq u e  T H E R A U L A Z

SPORT ET SANTÉ

T o u t à  c h a c u n  p e u t e n  a llu m a n t s o n
té lé v is e u r a p p ré c ie r le  m e s s a g e  s u iv a n t :

« Pour votre santé, pratiquez 
une activité physique régulière »

O n  p e u t ê tre  a m u s é  p a r l’a s p e c t a n tin o -
m iq u e  d e  c e tte  p u b lic ité , la  té lé v is io n
o u  l’u tilis a tio n  d e s  é c ra n s  é ta n t le s
p lu s  g ra n d s  p o u r v o y e u rs  d e  s é d e n ta rité
e t d e  s e s  c o n s é q u e n c e s  d é lé tè re s  p o u r
la  s a n té .

L ’a s p e c t p ré v e n tif d u  s p o r t c o n tre
c e r ta in e s  m a la d ie s  d ite s  m é ta b o liq u e s
o ù  s ’a s s o c ie n t s u rp o id s , h y p e r te n s io n ,
d y s lip id é m ie s  e t d ia b è te , v o ir c e r ta in s
c a n c e rs , e s t d o n c  d ’a c tu a lité .

E n c o re  fa u t-il s e  p o s e r le s  q u e s tio n s  d e
q u e ls  s p o rts  p ra tiq u e r e t p o u r q u i, à  q u e lle
in te n s ité , à  q u e l â g e , a ve c  q u e l e n c a d re m e n t
e t s u r v e illa n c e  m é d ic a le . L ’a c tiv ité
s p o r tiv e  p e u t s e  c o n s e ille r m a is  n o n  s e
p re s c rire , e t s e s  e x c è s , o u  la  n o n -ré g le -
m e n ta tio n  d e  s e s  d é riv e s  re p ré s e n te n t
u n  fa c te u r d e  ris q u e  p o u r c e lu i q u i la
p ra tiq u e  d e  fa ç o n  in c o n s id é ré e .

D ’a u tre  p a rt, le  s p o rt a  to u jo u rs  re p ré s e n té
u n  s ig n ifia n t c u ltu re l s o c io lo g iq u e  d é v e lo p p é
d e  n o s  jo u rs  p a r le s  s u p p o rts  m é d ia tiq u e s .

D è s  le  p lu s  je u n e  â g e , le s  s tru c tu re s
é d u c a tiv e s  s e  d o iv e n t d ’e n  fa v o ris e r
l’a c c è s  e n  o ffra n t, p a r l’in te rm é d ia ire
d u  s p o r t s c o la ire , u n e  a p p ro c h e  p é d a g o -
g iq u e  d iv e rs ifié e , n iv e la n t p a r la  m ê m e
le s  d iffé re n c e s  e t p e rm e tta n t l’in té g ra tio n
e n  c ré a n t d u  lie n  s o c ia l.

C e s  a c tiv ité s  p ro c u re n t u n  b ie n -ê tre
p h y s iq u e  e t p s y c h iq u e  e t le s  rè g le s  d e
l’a p p re n tis s a g e  o b lig e n t a u  re s p e c t d e
l’a u tre  e t p ré s e n te n t là  u n  rô le  re la tio n n e l
s tru c tu ra n t.

E n fin , l’a c q u is itio n  d e  c e s  b o n n e s  p ra tiq u e s
d o it s e  fa ire  g râ c e  à  u n  e n c a d re m e n t a d a p té
e t fo rm é  a u x  d iffic u lté s  in h é re n te s  à
c e s  c o rp s  e t c e s  e s p rits  e n  d e v e n ir.

C e tte  a d a p ta tio n  s e  fe ra  e n  fo n c tio n
d e s  d iffic u lté s  re n c o n tré e s  o u  d e s
p a th o lo g ie s , q u ’e lle s  s o ie n t p h y s iq u e s
o u  m e n ta le s , c o m m e  c e  s e ra  le  c a s  p o u r
le s  je u n e s  o u  le s  a d u lte s  h a n d ic a p é s ,
le u r p e rm e tta n t u n e  in té g ra tio n  e t d e s
b ie n fa its  n o ta b le s .

C ’e s t a u s s i a p p re n d re  a u x  s e n io rs  la
m o d é ra tio n  e t l’é c o u te  d e s  lim ite s  d e
le u r c o rp s  a fin  d e  s a v o ir c o n s u lte r a v a n t
la  s u rv e n u e  d e  tro u b le s  c a rd io -v a s c u la ire s .

P o u r p a r v e n ir à  c e s  o b je c tifs , il fa u d ra
te n ir c o m p te  d e s  s p é c ific ité s  d e  c h a q u e
s p o rt q u ’il s o it d e  lo is irs  o u  d e  c o m p é titio n ,
p ra tiq u é  d e  fa ç o n s  a u to n o m e  o u  e n c a d ré e ,
e t c e  p a r d e s  v is ite s  in itia le s  d e  n o n
c o n tre  in d ic a tio n  d ’u n  s p o r t c h o is i e t
n o n  im p o s é ; u n  s u iv i m é d ic a l e s t d è s  à
p ré s e n t p ré c o n is é  p o u r le s  s p o r tifs  d o n t
le s  e n tra în e m e n ts  s o n t p lu s  in te n s ifs ,
e n  s p o r t in d iv id u e l o u  c o lle c tif.

C ’e s t là  a u s s i q u e  le s  c o n s e ils  p re n d ro n t
to u te  le u r im p o r ta n c e , q u ’ils  s o ie n t
d ’o rd re  p ré v e n tif o u  c u ra tif.

L e  m é d e c in  d o n t le  rô le  s e ra  d ’é v a lu e r,
d ’in fo rm e r e t d ’e x p e rtis e r a fin  d e  p ré s e rv e r
la  s a n té  d u  s p o rtif, le  fe ra  e n  c o lla b o ra tio n
a v e c  l’e n tra în e u r e t ra p p e lle ra  le s  b a s e s
d e s  é c h a u ffe m e n ts , d e s  é tire m e n ts , d e s
re n fo rc e m e n ts  m u s c u la ire s , d e  la  ré c u -
p é ra tio n  e t d e s  e n tra în e m e n ts  s u r b a s e
fo n c iè re , v e n tila to ire , e n  m é ta b o lis m e
a n a é ro b ie  a la c tiq u e  e t la c tiq u e .

Il s e ra  à  m ê m e  d e  d é te c te r le s  d ys fo n c tio n s
s u s c e p tib le s  d e  s e  m a n ife s te r e t d ’e n
p ré v e n ir l’a g g ra v a tio n , s o llic ita n t o u

ré fré n a n t l’a c tiv ité , to u t à  l’é c o u te  d e s
p la in te s  lié e s  à  la  fa tig u e  e n  p é rio d e  d e
c ro is s a n c e  o u  a u x  d é s o rd re s  p s y c h o -
a ffe c tifs  lié s  à  l’a d o le s c e n c e  o ù  la  p re s s io n
e n tra în e u r –  p a re n ts  o u  le  s tre s s  c o m p é titif
s o n t p a r fo is  m a l v é c u s .

Il a u ra  la  p o s s ib ilité  d e  fa ire  e ffe c tu e r
d e s  te s ts  e t d ’u tilis e r to u s  le s  o u tils
p o u r d é te rm in e r le s  p o te n tia lité s  m a is
s u r to u t p o u r s u r v e ille r la  to lé ra n c e  c a rd io
v a s c u la ire  à  l’e ffo r t p a r d e s  é p re u v e s
s p é c ifiq u e s  e t re c o m m a n d e r é ve n tu e lle m e n t
u n e  é c h o c a rd io g ra p h ie  e n  c a s  d e  d o u te
e t l’a c c è s  à  d e s  c o n s u lta tio n s  s p é c ia lis é e s
p o u r d e s  p a th o lo g ie s  a v é ré e s .

Il o rie n te ra  v e rs  u n  b o n  é q u ilib re  e n d u -
ra n c e –  ré s is ta n c e , v e ille ra  à  u n e  a c tiv ité
ré g u liè re  e t u n e  b o n n e  ré p a r titio n  v e ille –
s o m m e il, lo is irs  –  c o m p é titio n s  e n tra în e -
m e n ts  e t tra v a il s c o la ire  o u  p ro fe s s io n n e l.

L a  d ié té tiq u e  e t l’h y d ra ta tio n  tie n d ro n t
u n e  p la c e  im p o rta n te  d a n s  c e tte  m é d e c in e
p ré v e n tiv e  d ’a id e  à  la  p e r fo rm a n c e , e n
d é te c ta n t le s  a d d ic tio n s  e t lu tta n t c o n tre
le  ta b a g is m e , l’a lc o o lis m e  o u  la  d ro g u e .

Il re c h e rc h e ra  la  c o m p lé m e n ta rité  d e s
a c tiv ité s  a fin  d e  liv re r à  l’â g e  a d u lte  u n
c o rp s  n o n  e n  s o u ffra n c e , é d u q u é  e t e x e m p t
d e  b le s s u re , s ig n e  d e  s u re n tra în e m e n t ;
c ’e s t c e tte  d e m a n d e  e x c e s s iv e  q u i p e u t
in d u ire , e n  c a s  d ’a tte in te  d e s  lim ite s
p h y s io lo g iq u e  le  re c o u rs  a u  d o p a g e
q u e lq u e  s o it le  n iv e a u  d e  c o m p é titio n .

Il s ’a g it a lo rs  d e  d é s a m o rc e r a u  p lu s
v ite  la  te n ta tio n  d e  c e r ta in  s p o r tif d e
h a u t n iv e a u  q u i d é tru is e  d e  la  p ire
fa ç o n  l’im a g e  d u  s p o r t e t le u r p ro p re
s a n té .

C o le tte  N O R D M A N N
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